4444 Kilometer uber das grosste Weltmeer rudern

Am 12. Juni 2023 startet das hirteste Ruderrennen der Welt: WORLD’'S TOUGHEST
ROW. Ein unerschrockener Ittiger ist mit dabei.

[TT¥ZEM

dhrend ungefihr

40 bis 60 Tagen

keinen festen Bo-

den unter den Fiis-
sem zu haben, nur mit dem Motigs-
ten wersorgt, in einem cher kiihlen
03 Meter lanpen Alu-Rennboot,
der «Little Swiss Ladye zu sitzen,
und dabei rund um die Uhr: zwei
Stunden zu rudern und zwei Stun-
den erholen, So gestalte sich fur dic
vierkipfige Crew an der WORLD'S
TOUGHEST ROW ab 12. Jumi
2023 drei Schichten bei Tageslicht
und drei Schichten bed Dunkelheit.
Die freien Stunden bei Tag dicnen
etwa der Korperpflege, dem Klei-
derwaschen, der Bootspflege so-
wie dem Essen und Trinken. Wo-

pegen die Zeit bei Dunkelheit
bestenfalls fiir je 90 Minuten
Schlaf am Stiick soegt, also fiir
viercinhalb Stunden Machtruhe.

40 bis 60 Tage leben, um zu ru-
dern — auf 17.5 Quadratmetem.

14 Teams

aus der ganzen Welt

Das ist wahrlich kein Spaziergang
iiber die Wicse, sondern da wird
das grisste und ticfste Weltmeer,
der Pazifik, rudernd iiberquert.
Diiese erstmalige «Challenges iiber
eine Distanz von 2400 Seemeilen

Schirtzt bei Sturm vor dem Ab-
treiben: Para-Anker - in Grafik
gezeigt mit Segelboot.

Fodns: Danid Schwveizer

Ozeanruderboot - Little SWISS LADY

also 4444 Kilometern: Von Mon-
terey Bay in Kalifornien bis nach
Kauai in Hawaii treten 14 Teams
aus der ganzen Welt an. Das cin-
zige reine Schweizer Team unter
ihren sind vier Rudernde aus der
Thunersee-Region. Fiir die wier
Amateur-Sportlerinnen und Lai-
cnseefahrerinnen steht fest, so-
wohl gegen die inneren als auch
gegen die dusseren Widerstinde
lautet die Alternative stets die glei-
che, nimlich: ~Weiterrudern!s.

«Die ersten zehn Tage
sind hart, danach
wird das Rudern im
Akkord zum Alltag.»

Wenn ein Sturm aufkommt
Wenn aber ein Sturm auflommt,
hiirt das Team auf zu rudern und
witlt den Para-Anker - cine Ari
Fallschirm mit einer 70 Meder lan-
gen Leine. Da die «<Little Swiss
Ladye aus sichen Luftkammern
besteht, ist sic quasi unsinkbar.
Doch kann sie kentern, richtet
sich aber selber wicder auf. Bevor
der Sturm los tobt, macht die
Crew die Schotien dicht und ver-
schwindet mit Essen, Trinken und
den WC-Eimern in zwei Kabinen.
Trotz bester Ausriistung  ldsen
diese massiven Krifte bei thnen
schon etwas Bammel asus. Der
maorgendliche Kontakt zu den Me-
teorologen via Satellitentelefon ist
fiir dic OCEAN'S 4 essenzcll. So
crfahren die Rudernden das Rele-
vanie iber Wind, Wellen, Stri-
mungen und Wetter der nichsten
24 Stunden. Matiirlich kennt die

Renn-Organisation immer ihren
Standort und steht alle 72 Stun-
den mit ihnen in Kontakt.

Beiidealsten Bedingungen schétzt
man die Ruderzeit auf 40 bis 50
Tage. «Wir haben Essen fiir 35
Tage an Board, danach miissen
wir fischens, sagt «Captain. Ast-
rid Schmid scherzend. Sic weiss
aus Erfahrung: «Die ersten zehn
Tage sind hart, danach wird das
Rudern im Akkord zum Alliags.
Astrid Schmid hat vor drei Jahren
mit drei Frawen als erstes Schwei-
zer Frauenteam den Atlantik in 45

Tagen rudernd tiberquert.

Tomni Fehr aus lttigen.

Little Swiss Lady»

D Pionicre aus der Thunersee-
Region bereiten sich seit zwei
Jahren auf dic Challenge vor. Sie
stellen sich dabei etwa auch ihren
Angsten und lernen das Anwen-
denvon Techniken der Selbsthyp-
nose. Das Rennboot wurde extra
fiir die Challenge konzipiert und
gebaut. Bereits gibt es Interessier-
te, dic das Wasserfahrzeug kau-
fen wollen. Taufpate der «Little
Swiss Ladys ist Pepe Lienhard -
das Boot erhielt ja auch den MNa-
men in Anlehnung an scin Licd
afariss Ladys.

Mit dabei: Toni Fehr

aus [ttigen

Schon seit Projektbeginn konnten
wir auf diec Unterstiifzung unserer
Support-Crew, den  SeePerlen,
zihlen. Es lag auf der Hand, dass
wenn sich iberhaupt jemand fir
den spéten Einsticg ins Team re-
krutieren lisst, diese Person wohl
bei den rund 10 SeePerlen zu fin-
den ist. Dicser Weg hat sich als
goldrichtig erwiesen. Mutig, ent-
schlossen und mit einem bemer-
kenswerten Commitment  zum
bestehenden Team und dem aut-
wiindigen Projekt-Konzept, steht
der Iitiger Toni Fehr bereits im
Team. Der gelernte Mechaniker
iibernimmt mit seinem techni-
schen Geschick und wiel nauti-
schem Wissen aus Motor- und
Sepelbooterfahrung die  techni-
sche Verantwortung fiir die «Litt-
le Swizs Ladys unser Racing-Boot.
«Toni, wir heissen dich herzlich
willkommen und freven uns, dass
wir das grosse Abenteuer mit dir
in Angriff nchmen diirfens, sagt
das Team. Moch davert es 59 Tage
bis zwm Start der WORLD'S
TOUGHEST ROW- auf Deutsch:
Das hirteste Ruderrennen der
Welt. ga/Barbara Marty

Die Baniiger Post wird in der Aus-
gabe vom 19 April cin persinli-
ches Interview mit Toni Fehr rea-
lisicren und iiber dic Erlchnisse
des wagemutigen Ittigers weiter

berichten.

Infobox:
The Pacific Challenge: Start12.06.2023

Strecke:

Monterey Kalifornien) bis Kauss (Havaii)
Strecken-Vergleich

bas Neufundland (CAN)

: 4444 Kilometer

e Dauer: ca. A0 bis 50 Tage
Boot: 9,3 Meter Lange; 1.9 Meter Greite
650 Kilogramm: Lesrgewicht,

1300kg ahne Audersr

Erergie: Solarpanels speisen mwei
Lithium-Batterien

Kalorienhedard: 4000 bis G000 KcalPerscal
Tag, gefriergetrocknete Bewtelnzhrung
Tailette: Eomer — 120 Role !
WC-Papier an Board - 7 reTag
Gewicht ust pra Pers: 10-12 Kéogramm
Kostenplam GCEANS'S d: 250° 000 Franken
Tracker «Litths Swiss Ladye: Grotis-App
Flaschenpast abonniersn unter:

wavaoc=ansd. ch .



