Menukarte

Liebe Gaste

Die Solidaritat nicht nur auf die Fahnen schreiben, sondern auch LEBEN: ich
beschdftige in meinem Team 4 Menschen aus der Ukraine, die vor dem Krieg
geflohen sind.

Es sind motivierte, hilfsbereite Menschen, die aber nicht unbedingt aus der
Gastronomie stammen und deshalb vielleicht das eine oder andere (noch)
nicht richtig klappt...... wenn Sie deshalb einige Minuten langer auf lhr Essen
warten mussen oder eine Bestellung falsch aufgegeben wurde:

Seien Sie nachsichtig. Haben Sie Verstandnis.

Sie geben ihr Bestes — geben wir ihnen im Gegenzug Geduld, Verstandnis und
Toleranz.

Ich danke Ihnen.

Mara Simonetta, Geschaftsfuhrerin

Restaurant Eden Beach, Seestrasse 12, CH-3654 Gunten
www.edenbeach-gunten.ch
Tel. 033 222 84 85



Vorspeisen — Appetizers

Highland Beef Cuts (Trockenfleisch vom Hochlandrind und
Hobelkdse)
Cold Highland Beef Cuts and Swiss Alpine Cheese

- Als Schnousi-Taller
small portion

Schnousi-Tdller vegi (Kase, Tomaten, Gurken)
Vegetarian starter plate with, cheese, tomatoes, cucumber

Tatar (100g) vom schottischen Hochlandrind mit Toast und Butter
Highland Beef Tatar with toast and butter

- Als Hauptgang (140g)
as a main dish (1409)

Salate — Salads

GRUNER SALAT
Dressing: French oder Italienne

GEMISCHTER SALAT
Dressing: French oder Italienne

GRIECHISCHER SALAT
Tomaten, Gurken, Oliven, Feta, Olivenol
Tomato, cucumber, Feta cheese, olive oil

CAPRESE
Tomaten, Buffel-Mozzarella, Olivenol
Tomato, Buffalo mozzarella, olive oil

| CHF 25

| CHF 15

| CHF 12

| CHF 28.50

| CHF 34.50

| CHF 7.50

| CHF 9.50

| CHF 15

| CHF 16
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Flammkuchen

SO A SCHWAMMERL! (lauwarm)
Creme fraiche, Cherrytomaten, frische Pilze, Zwiebeln, Rucola
Créme fraiche, cherry tomatoes, fresh mushrooms, onions, rocket

SWISS LADY
Creme fraiche, Speck, rote Zwiebeln
Créme fraiche, bacon, red onions

L’AIR DE PROVENCE
Créme fraiche, Rosmarin, Ziegenkdse, Honig
Creme fraiche, rosemary, goat cheese, honey

BARRACUDA (scharf!)
Creme fraiche, getrocknete Tomaten, Feta, Mozzarella und Basilikum
Créme fraiche, dried fomatoes, Feta, Mozzarella, basilic

SEA BREEZE (lauwarm)
Creme fraiche, schottischer Wildlachs, Meerrettich, Zwiebeln, Kapern
Creme fraiche, Scofttish salmon, horseradish foam, onions, capres

EAST OF EDEN
Créeme fraiche, Triffeldl, Sbrinz, Rucola
Creme fraiche, truffel oil, Swiss cheese, rocket

OH MY FOODNESS

| CHF 17

| CHF 19

| CHF 19

| CHF 21

| CHF 22

| CHF 24

| CHF 25

Créme fraiche, Trockenfleisch vom schottischen Hochlandrind, rote Zwiebeln

Creme fraiche, bacon and red onions
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Vom Girill

Kalbs-Bratwurst (Bio) mit Pommes frites oder Salat | CHF 19
Bratwurst with French fries or salad

Bratwurst vom schottischen Hochlandrind mit Pommes oder Salat | CHF 24
Highland Beef Bratwurst with French fries or salad

Highland Beef Gourmetburger (160g) mit Tomate, Essiggurke, Salatblatt | CHF 22
Highland Beef Hamburger (160g) with tomato, cucumber, salad

- Mit Kase / with cheese + CHF 2
- Mit Speck / with bacon + CHF 2

Pommes frites
- Grosse Portion | CHF 9.50
- Kleine Portion | CHF 7.50

Vom Wasser > < OCEAN'S 4

1 Mann, 3 Frauen und der Pazifik — kann das gutgehen.....?

Oh ja, das kann!
Wenn Pioniergeist, die Liebe zum Meer, viel Humor und eine gesunde Portfion Ver-
rGcktheit zusammenkommen, ist der Erfolg ja schon fast vorprogrammiert.

Das mutige Unterfangen, den Pazifischen Ozean auf einer Nussschale von 9,3m von
Monterey (Kalifornien) bis Kauai (Hawaii) zu berudern, dhnelt ein wenig dem Sprung
ins eiskalte Wasser, den man in diesen Zeiten mit der Eroffnung eines Gastro-Betriebes
macht....

Deshalb sind das Restaurant Eden Beach Bar & Lounge mit Maskottchen Seebdr Fred
henne stolz, die Pacific Challenge 2023 mit Astrid, Denise, Maria-Theresia, Philipp und
der Little Swiss Lady als Gastro-Partner zu untersttzen, unseren Fred in zweidimensio-
naler Form auf die lange 4'444km — Reise mitzuschicken und von ferne Uber Satellit,
GPS, Blog und mit dem Herzen dabeizusein.
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Von jeder Portion Fischknusperli, die Sie essen, wandern 10% ins Reisekdsseli des
Ocean’s 4 - Teams. Selbstverstandlich dUrfen Sie den Befrag auch aufrunden, herzli-
chen Dank im Voraus!

Fischknusperli
4 for the Ocean | CHF 14.44
4 StOck Knusperli mit Pommes frites und Salat

6 on the Beach | CHF 16.66
6 StUck Knusperli mit Pommes frites und Salat

8 in Montereight | CHF 18.88
8 StUck Knusperli mit Pommes frites und Salat

Sie mdchten die «Little Swiss Ladyy einmal in natura bewunderng Besuchen Sie die
Website https://www.oceans4.ch/Welcome fur die Daten, an denen die Lady im
Eden anlegt oder buchen Sie eine «Anetzerlin - Fahrt und génnen Sie sich und einem
lieben Menschen 2 Stunden Fahrt mit Apéro auf dem Thunermeer!

Desserts

Kuchen / Cakes: | CHF 6
- Frichtekuchen / Fruit cake
- Cheesecake
- Schokolade / Chocolate cake
o Mit Rahm/ with cream + CHF 1.50

Glacébecher «Glacenheity von der Stiftung TransFAIR | CHF 6
in den Sorten
- Vanille
- Schokolade
- Eiskaffee
- Caramel
- Stracciatella
- Erdbeer
- LZitrone
o Mit Rahm / with cream + CHF 1.50
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https://www.oceans4.ch/Welcome

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien und/oder Intoleranzen auslésen kénnen,
informieren Sie unsere Mitarbeiter/innen gerne.

Das Fleisch des schottischen Hochlandrindes stammt aus unserer eigenen Zucht, siehe
auch www.highlandbeef.ch.

Selbstverstandlich bemihen wir uns, dass wir lhre Erwartungen erfillen kénnen und alles
immer vorrdatig haben. Und doch kann es vorkommen, dass das eine oder andere Gericht
einmal nicht erhditlich sein sollte.

Wir danken schon jetzt fur Ihr Verstandnis, denn bei uns gilt:

Es het solang’s het!

Deklaration Lebensmittel

Rindfleisch: highlandbeef.ch, Mara Simonetta und Herbert Widmer, 3658 Merligen
Speck: Schweiz

Lachs: Schottland, Norwegen

Molkerei-Produkte:  Schweiz

Eier: Schweiz

GetrGnke

Kalte Getranke

Adelbodner Alpenrose mit/ohne 0.33 It CHF 4.8
Adelbodner Alpenrose mit/ohne 0.51t CHF 5.8
Coca Cola Regular / Zero 0.33 It CHF 4.8
Fanta Orange 0.33 It CHF 4.8
Rivella rot 0.33 It CHF 4.8
Apfelschorle 0.33 It CHF 4.8
Elmer Citro 0.33 It CHF 4.8
Swiss Mountain Spring Bitter Lemon 0.21t CHF 5
Swiss Mountain Spring Tonic Water 0.21t CHF 5
Haus Ice Tea (Frichtetee, Holundersirup, Eis, Minze) 0.3 It CHF 5
Orangensaft 0.21t CHF 3.50
Himbeersirup 0.21t CHF 3
Thunerseewasser (vom Hahnen) pro Karaffe 0.51t  CHF 3

Warme Geftrdanke

Café Creme CHF 4.5
Schale CHF 5
Espresso CHF 4.5
Ristretto CHF 5
Cappuccino CHF 5.5
Latte macchiato CHF 5.5
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http://www.highlandbeef.ch/

Tee (siehe separate Teekarte) CHF 4.5

Bier im Offenausschank / auch als Panaché

Felsenau «Junken oder «tAmbermn 0.21t CHF 4
0.3 1t CHF 5
0.5t CHF 7.5

Bier in der Flasche
«Barner MUntschiy aus der Brauerei Felsenau 0.33 1t CHF 5.5
«Schumliy alkoholfrei aus der Brauerei Felsenau 0.33 1t CHF 5

Craft Beer von der «Haarigen Kuh Brauerein Interlaken

Kama Citra (Single Hop Pale Ale, 5%) 0.33 It CHF 7.5

Ein Single Hop Pale Ale, welches durch die Beigabe von Citra Hopfen bei der Kalthopfung voll
von tropischen Frichtearomen ist

Two Jocks (Hoppy Amber Ale, 5.2%) 0.33 It CHF 7.5

Ein obergdrig gebrautes, bernsteinfarbenes Amber Ale mit dezenten Karamellnoten und dry-
hopped mit Cascade

Platform 9 (NEIPA, 6.1%) 0.33 It CHF 7.5
Dieses obergdrig gebraute NEIPA ist trib, mega saftig und voller fropischer Fruchthopfenge-
schmack durch grosszUgige Dry-Hop-Zusétze von Simcoe, Mosaic und Citra.

Drinks / Apéritifs

Gespritzer Weisswein sUss / sauer 0.21t CHF 7.5
Blanc Cassis (Weisswein, Cassis-Likér) 0.151t CHF 7
Prosecco weiss / rosé 0.1t CHF 8
Kir Royal (Prosecco, Cassis-Likér) 0.151t CHF 9
Monaco (Grenadinesirup, Panaché) 0.31t CHF 8.50
Aperol Sprizz (Aperol, Prosecco, Soda) 0.151t CHF 9.5
Hugo (Prosecco, HolunderblUtensirup, Limetten, Minze)  0.15 It CHF 9.5
Campari Soda oder Orange 4 cl CHF 9.5
Mojito (weisser Rum, Rohrzucker, Limette, Minze) CHF 12
Whisky / Bacardi Cola CHF 12
Tequila Sunrise (Tequila, Grenadine, Orangensaft) CHF 12
Eden Kiss (Vodka, Mineral, Erdbeersirup, Limette, Minze) CHF 12

Ceol na Mara (Vodka, weisser Rum, Blue Curacao, Ananassaft, Kokosmilch) — CHF 15

Drinks ohne Alkohol
Virgin Mojito (Soda, ElImer Citro, Holundersirup, Limette, Minze) CHF 7.50
Virgin Eden (Mineral, Erdbeersirup, Limette, Minze) CHF 7.50
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Offene Weine

Rotweine

Pro di

Primitivo Puglia IGP Amabile “Senza Parole” 2020 (IT) CHF 7

Castiglioni Chianti DOCG Frescobaldi (It)
Barolo Briccobergera DOCG 2017 (IT)

Roséweine offen
Protos (E), trocken
Sensuale (IT), lieblich

Weissweine offen

Riesling x Sylvaner (CH)

El Goru Blanco, Ego Bodegas (E)
Johannisberg Clavien 2020 (CH)
Federweisser (CH)

Weine in Flaschen

Rotweine

CHF 7.5
CHF 9

Pro di
CHF 7
CHF 7.5

Pro di
CHF 6.5
CHF 6.5
CHF 7
CHF 7.50

Zolla Salice Salentino IGP, Vigneti del Salento 2015
Hécula Yecla DO, Bodegas Castano (E, Bio) 2019
Camp du Rouss, Barbera d'Asti DOCG Coppo (IT) 2019

Silentium Primitivo di Manduria DOC 2020

Roséweine
Primitivo Rosato (IT)

Weissweine

Federweisser (CH)

Riesling x Sylvaner (CH)

Boada Campo de Bueyes (E)
Solosole Vermentino Bolgheri DOC (I1)

Flasche a 0.5 It
CHF 35.50
CHF 32.50

Flasche a 0.75 It
CHF 49
CHF 52
CHF 63

Flasche a 0.75 It
CHF 49
CHF 55

Flasche a 0.75 It
CHF 45
CHF 45
CHF 49

Flasche a 0.75 It
CHF 54
CHF 55
CHF 58
CHF 62

CHF 49

0.75It

CHF 45

CHF 49
CHF 65
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